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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi (2Ô ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2009) ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ OÁÎÔÏÔÁ›· ¶ÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆ˜, ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿Ú-
ıÚ· Î·È Ì›· ÚˆÙfiÙ˘Ë ÂÚÁ·Û›·. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (Fenton). ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∆Ô «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi» ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (placebo) ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
™¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Ù‡Ô Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È.
∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ placebo effect ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∂Ó· ·ÎfiÌË ÂÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Á·Ô‡Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô ı¤Ì· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÂÓ ÂÎÙ¿ÛÂÈ, ·ÊÔ‡ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯Â‰fiÓ ÂÏÏÂ›ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜.

∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Ù· ¤ÙË 2008 Î·È 2009 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ÃÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ÔÈ ıÂÙÈÎÔ› ÂÍ ·˘ÙÒÓ
˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÔÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÙfiÌˆÓ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ı· ‰Ô˘Ó ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2010. ¶Úfi‰ÚÔÌ· ¿-
ÓÙˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ «ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË» ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ËÏ. ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË Î·ÏÔ‹ıˆÓ ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ
ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

∫·ıËÁ. πˆ¿ÓÓË˜ ∫. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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ÌÂ ªË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰·
∞. ™Ù·Ì·Ù¿ÎË, π. ∫. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ «O ∞Á. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏∏
È‰ÈÔ·ı‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (πº∂¡) (ÂÏÎÒ‰Ë˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn) Û˘¯ÓfiÙ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
·Ó·ÈÌ›· Î·È ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· ÂÍ·ÈÙ›·  ̃ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚ‹˜

‰È¿ÚÚÔÈ·  ̃Ô  ̆·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË  ̃Ófi-
ÛÔ˘1-3. ∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆·fi ÙÔ  ̆ÛÙfiÌ·ÙÔ ,̃ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘  ̃¤Í·ÚÛË˜
‹ Î·È ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÏÏÒÓ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÔÏfiÁˆÓ ‹ È·ÙÚÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi
ÙÔ  ̆ÛÙfiÌ·ÙÔ  ̃ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ·4-6.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) ·ÔÙÂÏÂ›

ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi7-9. 

∂›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ·Û·Ê‹˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜ ‰Ú· ˆ˜ Î·Ù·Ï‡-
ÙË˜ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˙› ÌÂ
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘10-12. 

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó Ù· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÂÈ-

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Û˘¯ÓfiÙ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚ‹˜
‰È¿ÚÚÔÈ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤Í·Ú-
ÛË˜ ‹ Î·È ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÏÏÒÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁˆÓ ‹ È·ÙÚÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ·.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÓˆÛÙ‹
ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ·Û·Ê‹˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ
Û›‰ËÚÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜ ‰Ú·
ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˙› ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ-
‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û˘˙Ë-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÊÔ‡ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ‰›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹ ÛÂ Û›‰ËÚÔ, ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·.

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜
πˆ¿ÓÓË˜ ∫. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ «O ∞ÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»
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Ú·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ∂∫ Î·È ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·-
¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ, ·ÊÔ‡ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. 

∞Ó·ÈÌ›· Î·È ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

∂∫, ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 10-60%3. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Ó·È-
Ì›· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â›Ó·È ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹, ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ Â-
ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÌÔÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÏÏˆÓ ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Î·È ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘13, 14.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË, ·Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÙË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∏
Û˘Ó‹ıË˜ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Û›‰ËÚÔ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· ‰›·ÈÙ· ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ·ÈÌÔÔ›ËÛË6. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Û›-
‰ËÚÔ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÎÚ¤·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚ˘ıÚfi. ∆Ô ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎfi ·˘Ùfi ÁÂÁÔÓfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÔ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË
∂∫ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û›‰ËÚÔ per-os ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿4, 5. √ˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
fiÌˆ˜, ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ·ÊÔ‡ Ë per-os ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰˘ÛÂÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜10, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜1, 5. ∂¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ÙÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ6, 16, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜17-20. 

∞ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· 
ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (RDA), ·Ó Î·È

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. °ÂÓÈ-
Î¿ Ë RDA ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Â›Ó·È 8 ¤ˆ˜ 11mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
Î·È 8-18mg ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜21, 22. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÔÈ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜. ™ÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ë ÔÛfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÔÓÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÎÚ¤·˜) Û›‰ËÚÔ. 

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎfi  ̃·Ú¿ÁÔÓÙ·  ̃ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ  ̆ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÔ  ̆ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆Â›Ó·È Ë ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ ,̆ Ë ÔÔ›· ¿ÏÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË21-23. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡
Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ  ̆ÛÈ‰‹ÚÔ ,̆ ÂÓÒ ¿ÏÏ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
(.̄ . phytate, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔÊ¤  ̃ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ Ê˘ÙÈÎfi ˘fiÏÂÈÌÌ·) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘24, 25.
∆Ô ÎÚ¤·  ̃ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ  ̆ÛÈ‰‹ÚÔ .̆ ∏ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÔÛfi-
ÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô  ̆Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ô-
ÛfiÙËÙ· ÙÔ  ̆ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆Ô  ̆ı· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹26-28.

√ Û›‰ËÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ
(Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ Ó‹ÛÙÈ‰·) ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹
·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜ ‹ ˆ˜ ·›ÌË. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÓÙÂÚÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Ô Û›‰ËÚÔ˜ ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙË ÚÂ‰Ô˘-
ÎÙ¿ÛË ÙË˜ „˘ÎÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √ Û›‰ËÚÔ˜
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· divalent metal transporter (DMT1).

√ Û›‰ËÚÔ˜ ÙË˜ ·›ÌË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 15-20% ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ. √ Û›‰ËÚÔ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·›ÌË ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔÈ¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ·›ÌË˜. ™ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ô Û›‰ËÚÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ
Ì›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ (“labile iron pool”) Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÊÂ-
ÚÈÙ›ÓË˜ ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÛÂ Û›‰ËÚÔ
ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (ferroportin Î·È
ferroxidase). 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË. ∆·
Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜ (TfR). ∆Ô Û‡-
ÌÏÂÁÌ· ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜-˘Ô‰Ô¯¤· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Û›‰ËÚÔ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ DMT1 ÁÈ· ¯Ú‹ÛË. ∏ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙË ÊÂÚÈÙ›ÓË, ÙÔÓ TfR Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ÛÈ-
‰‹ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ̆ Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (iron-respon-
sive proteins-IRPs).

∞˘Ùfi˜ Ô ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ TfR Î·È ÙË˜ ÊÂÚÈÙ›ÓË˜.
√Ù·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÔÈ IRPs Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ (iron response elements) Ì¤Û· ÛÙ· mRNAs ÙÔ˘
TfR Î·È ÙË˜ ÊÂÚÈÙ›ÓË˜, fiÌˆ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ IRP ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ TfR message, Â˘-
Ô‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜
IRP ÌÂ ÙÔ mRNA ÙË˜ ÊÂÚÈÙ›ÓË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂ-
ÛË. ∂ÙÛÈ fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Û›‰ËÚÔ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û›‰ËÚÔ ·fi ÙÔ
Ï¿ÛÌ·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ËÏ. ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
IRPs, ÙÔ TfR mRNA ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È Î·È Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘
mRNA ÙË˜ ÊÂÚÈÙ›ÓË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÊÂ-
ÚÈÙ›ÓË˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
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ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·›ÌË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ28. 
°È· ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ› ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓË. 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Û‡Ó-
ıÂÛË Ó¤ˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ·Ô-
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· (RES), ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·). ∆· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÁÎ˘ÛÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÒÚÈÌ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô
Û›‰ËÚÔ˜ ÙË˜ ·›ÌË˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ·›ÌË˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁÂÓ¿-
ÛË˜ ÙË˜ ·›ÌË˜. ∏ Ù‡¯Ë ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ RES Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È, ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· ÙÔ˘ RES ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔÓ ÛÏ‹Ó· Î·È
ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘26, 27. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi Ù· ÒÚÈÌ· ÂÓÙÂÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó TfR ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Û›‰ËÚÔ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ  ̃Ì¤Û  ̂ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË  ̃ÙË  ̃ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË .̃ √ ÎÔÚÂÛÌfi  ̃ÙË  ̃ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ
¯ˆÚ›  ̃Û›‰ËÚÔ Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·  ̃ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ
„ËÎÙÚÔÂÈ‰‹ ·Ú˘Ê‹ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·fiıÂÌ· ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆ÙÔ  ̆ÛÒÌ·ÙÔ .̃
Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤  ̃Û˘Óı‹ÎÂ ,̃ 1-2mg ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÊÔÏ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡,
ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ  ̆‰¤ÚÌ·ÙÔ .̃ ™ÙÈ  ̃Á˘Ó·›ÎÂ ,̃ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆̄ ¿ÓÂÙ·È ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘28. √È ·ÒÏÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË 1-2mg ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Â-
ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹
·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆·˘Í¿ÓÂÈ ¤ˆ  ̃Î·È 10 ÊÔÚ¤˜29.

∏ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
RES, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ TfR Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË
ÊÂÚÈÙ›ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·‰˘Ó·Ì›· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ RES, ›Ûˆ˜ ˆ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÂÌfi‰È-
ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‹ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÂ ËÁ¤˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÊÂÚÈÙ›ÓË˜ RES, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ-
‰ËÚ›ÓË˜ ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË28, 30, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ·Ú¿ Ù· Â·ÚÎ‹ ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘. 

∏ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ·fi ÙËÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·, ·ÊÔ‡ Ô Ïfi-
ÁÔ˜ TfR/ferritin ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·,

fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. 
∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜. ∞Ó ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È 10-15mg ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÙfiÙÂ ÔÛÔÛÙfi 80-90% ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÂÓ
·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ¢˘ÙÈÎ‹
‰›·ÈÙ·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜,
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Û›‰ËÚÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û›‰ËÚÔ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ø˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·10, 11. 

™¯¤ÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È 
ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜: 
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô„Ë

–˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌfiÓÔ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ
˙Ò·– fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ – fenton reaction), ÙÔ ÔÔ›Ô Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Û›‰ËÚÔ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ¿Ô„Ë
Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎfiÌË Î·È Ô Û›‰ËÚÔ˜ ÙË˜
·›ÌË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∆· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘-
Ù¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
ÌË ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi. ™ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË Á¤ÓÂÛË
ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

√È Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. √È ÂÓÂÚÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·, ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔÓ ˘ÚËÓÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î¿·-‚, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ¤Ó˙˘Ì· Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·. 

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ Û›‰ËÚÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ Â˘fi‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress. 

À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∂ÙÛÈ, Ë ÔÍ˘-
ÁÂÓ¿ÛË-1 ÙË˜ ·›ÌË˜ (HO-1) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ·›ÌË˜ (bilivertin/¯Ô-
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ÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Û›‰ËÚÔ˜) Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ HO-1. ∏ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∏√-1 ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ‰ËÏ. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ
Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· (Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË Î·È
Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘) ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¯ËÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2 ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. 

∂›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ó Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ Â›Ó·È ·‰È¿ÊÔÚË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÙË ÌÔÓ·‰È-
Î‹ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜)
¯ÔÚËÁËıÂ›˜ Û›‰ËÚÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ‹ ·ÓÂÓÂÚÁfi
πº∂¡ Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ Û›‰ËÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∞Ó Î·È Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ∂∫ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ï‹-
Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ÂÓÂÚ-
ÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (RONS) ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÂ ·ÊıÔÓ›·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ31, 32.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ
(ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress) Î·È ‰Â›ÎÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

In vitro, ÔÈ RONS ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÌÂ fiÏ· Ù·
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ .¯. Ù· ÏÈ›‰È·, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù· ˘-
ÚËÓÈÎ¿ ÔÍ¤·33, 34. ∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚‹˜,
·ÊÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ .¯. Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ «ÎÏ›ÛÂˆÓ» ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ
Ï˘ÛÔÛˆÌ›ˆÓ, Ì›· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ
ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ù·
Î‡ÙÙ·Ú·. ∂ÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ï˘ÙÔ› ̄ ËÏÈÎÔ› Î·È ·Ó·ÁˆÁÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, Ô Û›‰ËÚÔ˜ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Fenton, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ROS10, 11, 35. 

∆· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ
ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ-
‰›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∂∫35. ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (.¯.
¤ÂÈÙ· ·fi ÁÂ‡Ì· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Û›‰ËÚÔ ‹ ¤ÂÈÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘

·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜), Ô
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË ˘ÂÚ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ROS, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∂¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ROS ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÓÙÂÚÔ36. 

∏ ¿Ô„Ë Ô  ̆‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ  ̆ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆ÛÙËÓ
¤Í·ÚÛË ÙË˜ ∂∫ Î·È ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ  ̆ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›  ̃ÌÂ ∂∫, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘ .̃ √È ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃·˘Ù¤  ̃‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress37 ¤ÂÈÙ· ·fi ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ per-os. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ malondialdehyde
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜19. √È Carrier et al17

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ‹ ÂÎ·ÙÔÓÙ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
ÙË  ̃ÙÚÔÊ‹  ̃(270mg iron/kg ÙÚÔÊ‹˜) ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È ÂÍ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ˘ÂÚÔÍÂ›‰È· ÙˆÓ ÏÈÒÓ ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘-
Ô ÎÔÏ›ÙÈ‰·  ̃ÌÂ dextran sulfate sodium ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘ .̃ 

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ a-tocopherol. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ score ÛÙÈ˜ ÎÚ‡ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ·˜ ·fi
ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÛfiÙËÙ·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·-
Ù·È ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË a-tocopherol ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹18, 20. O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Úfi-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi
ÙÔ Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¯ËÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (defe-
ripone) ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜38. 

∂ÙÛÈ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫, ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁ¿ ÌfiÚÈ· (.¯. ·ÓÈfiÓÙ· ̆ Â-
ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘) ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ù·
ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÈ˜
Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. º·›ÓÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
ÏÔÁÈÎfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÂÈ, ·Ó ‰ËÏ. Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Â›-
Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË  ̃ÓfiÛÔ  ̆·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË .̃ 

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (DSS model), ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Û›‰ËÚÔ. √ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (inter-
leukin-2 gene knockout mouse)39. 

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô Û›‰ËÚÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË  ̃Ì¤Û  ̂·‡ÍËÛË  ̃ÙÔ  ̆Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ  ̆Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘  ̃‰ÈÂÚÁ·Û›· .̃ ∆Ô ÚÔ·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Îfi stress Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-
Ó·ÙÔ10. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›, Â›Ó·È fiÌˆ  ̃ÊÚfiÓÈÌÔ ÌÂ ‚¿-
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ÛË Ù· ̆ ¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ  ̆fiÛÔ Î·È ÁÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË .̃ 

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ Î·È per-os ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ 
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ ∂∫ Î·È ÛÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË 
ÌÂ ∂∫ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

∂∫ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË4, 5. √ ·-
ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ Û›‰ËÚÔ˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÚÔ˜
¯Ú‹ÛË ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ IRES. √ˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
fiÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·ÒÏÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ RES28. ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

∞Ó Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛ¿ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ̆ ÂÚÊfiÚÙˆÛË
ÌÂ Û›‰ËÚÔ Ì¤Ûˆ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ iron-dextran (1000mg/kg
™µ) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ41, ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
·ÓÙ›ıÂÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·39. 

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Èı·Ó¤˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ÙË˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ 
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ 
ª›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

120mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÊÔ˘Ì·ÚÈÎÔ‡ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË iron sucrose ÛÂ ‰fiÛË 200mg ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 14 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÈ‰Ë-
ÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·16. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙËÓ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ score ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È Ë
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ general well being, ÂÓÒ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. 

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ıÂÈÈÎÔ‡ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÂ ̆ ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40%36. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ̆ Ô‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜
·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. 

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ô Û›‰ËÚÔ˜ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ̆ fi ÙË ÌÔÚÊ‹
iron dextran, iron gluconate Î·È iron sucrose. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÊ‹
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰fiÛË 200mg iron sucrose ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÛÂ 250ml 0,9%

sodium chloride, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ì›· ÊÔÚ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜42-44 ÌÂ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
Ô˘ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ 65-75% ÌÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi profile ·ÛÊ·ÏÂ›-
·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 150U/kg
™µ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì·ÎÚ¿ 
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫: 
·fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙ· ˙Ò· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË 
ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó

Â·ÚÎÒ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘45-50. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ˜ Û›‰ËÚÔ˜ Î·È fi¯È Ô Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË ‹ ÊÂÚÈÙ›ÓË Â˘-
Ô‰ÒÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË51, 52. √ Û›‰ËÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·›ÌË˜ Û›‰ËÚÔ Î·È ÙÔÓ
ÌË ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·›ÌË Û›‰ËÚÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ê˘ÙÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ËÁ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ ÙË˜ ·›ÌË˜. 

∞ÚÎÂÙ¤  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ Ô Û›‰ËÚÔ  ̃ÙË  ̃ÙÚÔÊ‹  ̃fiÛÔ Î·È Ù·
·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘53, 54. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ ,̃ ÂÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ ÛÂ Ï›Ô  ̃‰›·ÈÙ·54, 55. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
˘„ËÏ‹ ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· ‰›·ÈÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È Û›‰ËÚÔ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. √ˆ˜ ÚÔ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‰›·ÈÙ· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Û›‰ËÚÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ì¤Ûˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈÎ¤˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ̆ ÂÚÊfiÚÙˆ-
ÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. 

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Â›Ó·È ÊÚfi-
ÓÈÌÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ ∂∫ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Â›-
Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô‰fi  ̃·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·  ̃È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ̆ ÂÚ-
ÊfiÚÙˆÛË ÌÂ Û›‰ËÚÔ. 

£· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È
Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊÒÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Û›‰ËÚÔ. ∏ ‰›·ÈÙ· ·˘Ù‹ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô Û›‰ËÚÔ˜ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. πÛˆ˜ Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Ï‹„Ë
ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ̆ ÈÔı¤ÙËÛË
˘„ËÏ‹˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ ‰›·ÈÙ·˜. 
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∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ πº∂¡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ  ̃(ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹), ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √ ÙÚfiÔ  ̃‰Ú¿ÛË  ̃ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó fiÌˆ ,̃ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÛËÌÂ›· ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ·. To 5-aminosalicylic acid (mesalazine) Â›Ó·È
›Ûˆ˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
πº∂¡. √È ÏÂÁfiÌÂÓÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ  ̃(infliximab, adalimumab
Î·È certlizumab pegol) Â›Ó·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰Â-

ÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË  ̃ÙÔ  ̆fiÁÎÔ .̆ ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË in vivo. ™Â ÚÔÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘  ̃·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÙÔ
infliximab ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Úfi-
Ù˘Ô ¯ËÌÈÎ‹  ̃ÎÔÏ›ÙÈ‰· ,̃ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·  ̃Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎfi stress56. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ, fiÌˆ˜, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· ·˘Ù¿ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÙÔ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ per-os ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ .̆
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Diet High in Iron: Relationship With Large Bowel Carcinogenesis in Ulcerative Colitis Patients
A. Stamataki, J. K. Triantafillidis
Department of Gastroenterology, “St Panteleimon”, General State Hospital, Nicea, Greece

Anemia associated with chronic inflammation and iron deficiency and the increased risk for the development of dysplasia and carcinoma are the
most common and significant, as well as consequences in patients with long-standing ulcerative colitis. Because of the existence of them, iron
deficiency and nutritional deficits in a great proportion of many patients with ulcerative colitis, the usual advice in all patients with ulcerative
colitis is to consume foods rich in iron and proteins. However, an important question would be the possible relationship of the high-iron diet on
inflammation and inflammation-driven carcinogenesis. In this review, the authors will discuss the current aspects concerning the iron-deficiency
anemia in patients with ulcerative colitis, the influence of a high-iron diet on the activity of ulcerative colitis itself and the progress to
carcinogenesis, the efficacy of and possible differences between oral and intravenous administration of iron products in patients with ulcerative
colitis and finally the long-term implications of iron supplementation in patients with ulcerative colitis. Although there are enough experimental
data there is a deficit in clinical trials related to effect of iron in patients with long-standing ulcerative colitis has not been studied. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏∏
Ï¤ÍË placebo ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Î·È
ÛËÌ·›ÓÂÈ «ı· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÒ» (“I shall please”). °È· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ ÏÂÍÈÎ¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 17851. ∏ Ï¤ÍË

placebo ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-
Î¿ ·‰Ú·Ó‹˜. ∂›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÎÂ›ÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ‹ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹ Ô˘Û›· ÂÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë
Ô˘Û›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÈÎ·Ó‹ Ó·

ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÂˆÊÂÏÂ›˜ fiÛÔ Î·È ‰˘-
ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∂ÙÛÈ, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ È-
ÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹
ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «nocebo» ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ï·ÙÈÓÈÎ‹
Ï¤ÍË Ë ÔÔ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ «ı· ˘ÔÛÙÒ ‚Ï¿‚Ë» (“I shall harm”). √È ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÂ‡ˆ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

∏ Ï¤ÍË placebo ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹˜. ∂›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÎÂ›ÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ‹ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹ Ô˘Û›·, ÂÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡-
ÂÈ fiÙÈ Ë Ô˘Û›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÂˆÊÂÏÂ›˜ fiÛÔ Î·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. To placebo ‰ÂÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÛÎ›Ô˘. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‰Ú·Ó‹˜ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜, ¿ÛÎËÛË, Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·, ¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ‹, ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·, ‰È·ıÂÚÌ›Â˜, ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·, massage ‹ ·ÎfiÌË Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È È·ÙÚÔ‡. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·ÛÊ·ÏÒ˜
Î·È ·fi ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÓ›ÔÙÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙ·Ù· ÌË ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙÔ›. ∂¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰È·Ù˘ˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡√ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆ÂÏÈÎ¿, ÙÔ placebo effect Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜.
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ÓÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ pla-
cebo, ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó pla-
cebo Î·È Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ›
¿ÌÂÛ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ó· ÚÔÎÏËıÂ› nocebo effect ÙÔ ÔÔ›Ô Ê˘-
ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

∞˘Ù‹ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. √ „ÂÎ·ÛÌfi˜ .¯. ÌÈ·˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ·Ïfi ÓÂ-
Úfi Î·È Ë ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ 73% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

To placebo ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi. ∂¿Ó ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ «ÛÎÂÏÒÓ», ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (placebo controlled
trial). ∂¿Ó Ô‡ÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô‡ÙÂ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜, ÙfiÙÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹» (“double blind
trial”). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ›·ÛË ÙË˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ “placebo effect”. 

∏ ÚÒÙË ÁÓˆÛÙ‹ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ WHR Rivers ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1907 ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·‚ÔÏ‹. ™ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ 1920 Î·È 1930 ¤ÁÈÓ·Ó ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘ÊÏ¤˜. √
Gold ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ ÙÔ˘ 1940 Î·È ÙÔ˘ 1950 Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜
Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆Ô ¤ÙÔ˜ 1970, Ë FDA ÙˆÓ ∏¶∞ ¤ıÂÛÂ ˆ˜ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo ÛÂ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜2. 

∆‡ÔÈ placebo
To placebo ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÛÎ›-

Ô˘. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‰Ú·Ó‹˜ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‰›·ÈÙÂ˜, ¿ÛÎËÛË, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ‹, ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·,
‰È·ıÂÚÌ›Â˜, ̆ ‰ÚÔıÂÚ·Â›·, massage ‹ ·ÎfiÌË Î·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË3, 4, Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔ ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. ∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓfi˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘Ê›ÂÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰Ú·ÓÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È

ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ
ÛÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √Ìˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚıfi. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi stress ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÙÛÈ, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÓfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ placebo
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ placebo
∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi. ∏ ÔÌÔÈ-

fiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂÁ¿Ï· ‰È-
ÛÎ›· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÙÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ‰ÈÛÎ›· placebo ·ÓÙ›
ÂÓfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï‹-
„Ë ÂÓfi˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ›Ô˘. ∞ÎfiÌË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ placebo ÌÂ ÌÔÚ-
Ê‹ ¤ÓÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÛÎ›Ô˘.

∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
∂¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Â¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·fi ÙÔ placebo, ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ placebo Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.

™¯¤ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜-È·ÙÚÔ‡
∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜-È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË˜, ÙfiÙÂ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ placebo Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. 

∏ıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· 
∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹Ì-

Ì·Ù·:
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ

·ÓÂÓÂÚÁfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÓÔ ‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔ-
Ûı¤ÙÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·;

ñ ∂›Ó·È ËıÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ó· ¯ÔÚËÁÂ› placebo ¯ˆÚ›˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜;

ñ ∂ÊfiÛÔÓ Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÚ-
ıfi Ó· ·ÔÎÚ‡‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˆÊÂÏËıÂ› Ô
·ÛıÂÓ‹˜;

ñ ∂›Ó·È ÔÚı‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÏÏÒÓ Ô·‰ÒÓ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, ÌÈ-
ÎÚ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È placebo ‹ fi¯È;
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∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÌÂÏ¤ÙË  ̃Ô  ̆·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ placebo effect ·ÔÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ  ̆·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ  ̃ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ Û˘-
ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È fi¯È ÌÂ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi  ̃‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ  ̆placebo ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË  ̃ÓfiÛÔ ,̆ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË ÚÔ  ̃ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹» (“regression to the mean”) ‹ ¿ÏÏÔ˘  ̃·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ .̃ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË 114 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙÚÂÈ̃
ÔÌ¿‰Â :̃ «¯ˆÚ›  ̃ıÂÚ·Â›·», «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·», «ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·». ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË  ̃·Ó·ÛÎfiËÛË  ̃‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·5:

ñ ∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ fiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ outcome ‹Ù·Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi. 

ñ ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ placebo ÌÔÚÂ›
·ÏÒ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜. 

ñ ∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË, Â›ÛË˜, ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜ ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ placebo effect.

™Â Û˘ÓÔ‰fi ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜,
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘6. 

√È ··ÙÂÒÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ placebo
effect, ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ: (·) ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó, (‚) ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È (Á) Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓfiÛÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-
Ú¿, È·ÙÚÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚ÈÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ ÚfiÏÔ pla-
cebo, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ fiÛÔ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·ÙËÁÔ-
Ú›· «ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ», fiÌˆ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó placebo ‰ÂÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÚfiÏÔ placebo ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·¿ÙË. 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
√È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›-‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙÔ›. ∂¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰È·Ù˘ˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·:

∞˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÍ·Ê¿-

ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ‹ ÌË).

ÀÊÂÛË
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ ÓfiÛˆÓ (fiˆ˜ .¯. ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿-

Î·˜) ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ê›ÂÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ∏ ‡ÊÂÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ù˘¯·›·. 

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
∆Ô placebo ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Î·Ï‡-

ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË, Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ‰›·ÈÙ· Î.Ï.

¶ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
∏ ·›ÛıËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÂÓ ·Ó·ÌÔÓ‹

ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∂Ó·˜ ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ .¯. ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ¤Ó· ·ÏÒ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∏
›ÛÙË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 100 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÔÛÔÛÙfi 20% ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÙÚÈ¯fiÙˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ›ÛÙË˜
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Û·Î¯·ÚÔ‡¯Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÏ¤¯ıË fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÌÂÙÈÎfi
‰È¿Ï˘Ì·, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌ¤ÙÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80%7. 

ªÂ›ˆÛË ¿Á¯Ô˘˜
∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ placebo Î·È Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÙˆÓ Î·ÏÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ stress. 

Pavlovian conditioning 
H Ï¤ÔÓ ÈÛ¯˘Ú‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ

ÙÔ˘  ̃̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘  ̃ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡  ̃ÙË  ̃·ÓÙ·fiÎÚÈÛË  ̃ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ Â›Ó·È Ë Pavlovian conditioning ‹ learning. ∏ ıÂˆÚ›· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·‰Ú·Ó¤˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (placebo) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Â˘ÓÔ˚Îfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÓfiÛÔ  ̆Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi  ̃Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ  ̆·ÙfiÌÔ  ̆Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi  ̃ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ .̆ 

∞˘Ù‹ Ë Pavlovian ÂÎÌ¿ıËÛË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ª›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ô˘
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Pavlovian ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ placebo. ∏
¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔÎÈÓ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÓÔÂ› ÙÔ nocebo effect, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ¯ÔÏÔÎ˘-
ÛÙÔÎÈÓ›ÓË˜. 

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ 15min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÚıÈÎ‹ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÏÈ‰Ô-
Î·˝ÓË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ̆ ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜ (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜) ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. √Ìˆ˜ Î·È Ë
ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ô˘
fiÙ·Ó (ÛÂ ¿ÏÏÔ Â›Ú·Ì·) Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÊˆÓËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ·
‡ÊÂÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ fiÌÔÈÔ (ÔÛÔÙÈÎ¿) ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ·˘Ùfi
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ÙË˜ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜. 
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË .¯. ‰È-

ÛÎ›ˆÓ ‹ Ë ı¤· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ ÌÏÔ‡˙· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Û·Ó
Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (ÂÈÚ¿Ì·Ù· Pavlov). 

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ·ÎfiÌË, ·fi ÔÏÏÔ‡˜ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· «Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘» ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, Ô Î˘ÎÏÈÎfi˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È Ë
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ë ÔÔ›· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ›·ÛË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ placebo
∆· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∫·Ù·-

ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‹ÚË ·Ó·ÏÁËÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·›-
ÛıËÌ· Â˘ÊÔÚ›·˜. ∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÈÔÈÂÈ‰ÒÓ (ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ). ∆fiÛÔ ÙÔ fiÈÔ fiÛÔ Î·È Ù· ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓÒ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ÔÈÔÂÈ‰‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ··ÓÙÒÌÂÓ· ÔÈÔÂÈ‰‹. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË placebo Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Î·È Ô fiÓÔ˜ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË naloxone, ÌÈ·˜
Ô˘Û›·˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ›
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ8.
√Ìˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›. 

√È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ƒ∂∆ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Pavlov. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Parkinson ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ-placebo, Î·ıÒ˜ Î·È pla-
cebo-Î·ÊÂ˝ÓË ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·9. 

∂¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔÙ·ıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ
Ô  ̆Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË  ̃ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË˜-·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
Ô‰ÒÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ placebo ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ fiÓÔ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·9, 10. 

∏ Ê‡ÛË Î·È Ù· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙ·, fiÌˆ˜, ÙÚ›·
ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∆· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ “regression to the mean”, ÙÔ “Pavlo-
vian conditioning” Î·È ÙÔ “signal detection theory”11. 

H ÏÂÁfiÌÂÓË conditioning theory ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ

ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÓÒ Ë ‰È·ÓÔË-
ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· «‚Ï¤ÂÈ» ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ̂ ˜ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë
·ÈÙ›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙ· placebo Î·È nocebo effect Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÂÛÙÈ·˙fiÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹12.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO)
À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡√ ÛÙÔ ÓÂ˘-
ÚÈÎfi, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¡√ Ú˘ı-
Ì›˙Ô˘Ó ÙË ÂÎÚÔ‹ ÙË˜ dopamine ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ Ô˘Û›·˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡. ∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÌÔÚÊ›ÓË Ô˘
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡√ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ gamma aminobutyric acid B interneurons ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË dopamine. 

H ›ÛÙË ÁÈ· Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘
placebo, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙ· ÓÙÔ-
·ÌÈÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÈÔÂÈ‰Â›˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ stress,
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜10.

¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
√ ÚÔÙ·ıÂ›˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›·

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ Á¤ÓÂÛ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi Ì¤Ûˆ ı·Ï·ÌÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÒÛÂ-
ˆÓ. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·. ¢È¿ÊÔ-
ÚÔÈ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¡√ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ dopamine, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË ÓfiÛÔ
Parkinson, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÓÒ ¤ÌÌÂÛ·
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ stress Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∏ ‰‡Ó·ÌË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ›ÛÙË˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi fiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi fiÓÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ï‡Ë˜ ÏfiÁˆ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡. ∂Í·È-
Ù›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙË ‰È·ÓfiËÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÙÔ ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÓÔ˘, Parkinson’s disease Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∞ÎfiÌË, Ë ›ÛÙË Î·È Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ placebo response ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ stress Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿
ÛÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, πº∂¡ Î·È ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·;
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ placebo ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜.

™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 156 ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÔÌ¿‰· placebo Î·È ÔÌ¿‰· ¯ˆ-
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Ú›˜ ıÂÚ·Â›· ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·. √È Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ˘‹Ú¯·Ó ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (‚ÂÏÙ›ˆÛË
‹ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË) ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜11. 

∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
ÔÌ¿‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, fiÙ·Ó Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹12-14. 

H ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (.¯. ÌÂ›ˆÛË fiÓÔ˘ ‹ ·›-
ÛıËÛË ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜) ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Ô-
ÚÂ›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ placebo ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÛÎÈ¿ÛÂÈ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

ªÔÚÂ› ÙÔ placebo Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ 
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜;
∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó·˘Ù›·, ˘ÓËÏ›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ·¸Ó›·,
Î·Ù·‚ÔÏ‹, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÎÓËÛÌfi˜, ¤ÌÂÙÔ˜, ÙÚfiÌÔ˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ‰È¿Ú-
ÚÔÈ·, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ·Ù·Í›·, Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜
˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÓıËÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ  ̃Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡  ̃ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›
Ì·ÎÚfiÓ ̄ Ú‹ÛË ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ .̆ ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó placebo ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘  ̃·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ .̃ H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË  ̃·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙÔ ÛÎ¤-
ÏÔ  ̃ÙÔ  ̆ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ  ̆ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ 19%15. 

ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
∆Ô ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÏËıÒÚ· Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó Î·È Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜. ∞ÏÏÔÈ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ¢·Ó›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ÙÔ 48% ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ¢·Ó›·˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛ·Ó place-
bo ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∆·
Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· ÂÈÎÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·›ÛıËÌ· Î·Ù·‚ÔÏ‹˜. 

√È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ  ̃ÛÙÈ  ̃ÔÔ›Â  ̃¤¯ÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ˘ÚÂÙfi ÂÎ ¯fiÚÙÔ˘, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‚‹-
¯·, ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ÚÔÂÌÌËÓÔÚ˘ÛÈ·Î‹ ¤ÓÙ·ÛË, ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·, Ó·˘Ù›·,
Î·ıÒ  ̃Î·È ÔÏÏ¤  ̃¿ÏÏÂ  ̃Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¤  ̃Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ  ̃Î·È ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ

ÛÂ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ placebo effect: ∏ Ì›· Â›Ó·È Ë Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ¿ÏÏË Ë È‰ÂÔÏËÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ .̃ 

∂¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ16. √ ¤Ó·  ̃¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 10.000 ‰ÈÛÎ›· placebo ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÂÓfi  ̃¤ÙÔ˘ .̃ √ ¿ÏÏÔ  ̃·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù˘ÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ  ̆ÂıÈ-
ÛÌÔ‡: Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ «Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘» ¯ˆÚ›  ̃„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ·Î·Ù·Ó›ÎËÙË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Ï‹„Ë ÙˆÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ  ̆placebo.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÙÈÎÔ‡
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÙÈÎÔ‡
∞. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰˘ÛÂ„›·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ 45 ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰˘ÛÂ„›·, Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 6 ¤ˆ˜ 72%17. 

µ. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ 50 ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰˘ÛÂ„›·, Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 3 ¤ˆ˜ 84%18. 

¶ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
™ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ placebo Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0 Î·È 100% (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 40%)19. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›-
Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË, ‰ËÏ. ÛÙÔ placebo Â›Ó·È 8% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ 4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. À¿Ú¯ÂÈ, ‰ËÏ., ÌÈÎÚ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. 

π‰ÈÔ·ı‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 
∞. ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 
™ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ placebo ÛÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó 40%, Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È 30%
Î·È ÂÚ›Ô˘ 25% ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË20. ∫·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË  ̃ÂÏÎÒ‰Ô˘  ̃ÎÔÏ›ÙÈ‰·  ̃Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜
Î·È ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂˆÓ ‹Ù·Ó ÙÚÂÈ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

µ. ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn
∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ placebo ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 18% ÁÈ· ‡ÊÂÛË Î·È 19% ÁÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ·Ó
Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË (0-
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50%)21. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

∞ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 
™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 19 ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â˘ÚÂ›· ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ22. √È Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 75% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ placebo. ªÂ ¿ÏÏË ‰È·Ù‡ˆÛË, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·. 

«¶ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË» ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ 
ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
√ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ

ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Û·Ê‹˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË. ™ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
«˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹» (“regression to the mean”). ∞ÏÏÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· “regression to the mean”
Â›Ó·È Ô Î˘ÎÏÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚÔ˜ Â›ÚÚˆÛÈÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁÔ› Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 45%23.

∞ÎfiÌË, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â ,̃ Ë ÁÓÒÛË, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô  ̃·fi Ì¤ÚÔ˘  ̃ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÂÌ¿ıÂÈ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·  ̃Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ  ̃Ô  ̆«ÍÔ‰Â‡ÂÈ» Ô È·ÙÚfi  ̃ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË  ̃ÛÙÔ placebo. 

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi 
‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ;
∞fi ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘

˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÌ¿‰· Ë ÔÔ›· Ó· ÌËÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÔÌ¿‰· placebo ÌÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ
1/3 ÙˆÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ placebo ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘Ô-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘24. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ25, 26. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ñ Placebo ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·‰Ú·Ó‹˜. 
ñ ¶ÂÚ›Ô˘ 1/3 ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ È-
ÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

ñ ∏ ›ÛÙË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ.

ñ ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤  ̃·ı‹ÛÂÈ  ̃ÙÔ  ̆ÂÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi  ̃·Ú¿ÁÔÓÙ·  ̃Ô ÔÔ›Ô  ̃ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ  ̆ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ  ̃Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô  ̆̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ .̃

ñ ∆Ô placebo effect Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ
ÌÂ ÙËÓ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜.

ñ ∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
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Placebo Effect: Current Views
J.K. Triantafillidis, Aikaterini Triantafillidis
Department of Gastroenterology, “St Panteleimon”, General State Hospital, Nicea, Greece

The word placebo refers to treatment that is pharmacologically inactive. It also refers to the diminishment or disappearance of the symptoms
of patients despite the fact of consuming inactive substance possible because he believes that he receives pharmacologically active drug
capable to reduce his symptoms. Today it is believed that the various types of placebo could produce both beneficial and harmful effects in
man. Placebo is not always under the scheme of a tablet. It refers also to inactive treatment, such as special diets, exercise, physiotherapy,
phototherapy, diathermia, hydrotherapy, massage or even surgical procedure. Factors influencing the effectiveness of placebo are its special
characteristics, the attitude of the patient toward placebo and the relationships between doctor and patient. Certainly, the use of placebo is
accompanied by ethical dilemmas that some times are so strong not allowing its use. The exact mechanism of action of placebo is not well
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understood, although some theories support its relationship with the actions of NO on immune, neural or vascular systems. However, placebo
could results to the appearance of various side-effects. Nearly 35% of all individuals receiving placebo will experience improvement or
disappearance of their symptoms, especially in patients with functional disorders of the digestive system. The later must be taken into account
when interpreting the results of a double blind, placebo-controlled clinical trial of a new drug or substance. Finally, the placebo effect
represents a significant element of the human pain and misery. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏∏
Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ È‰¤·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ

˘Ô„‹ÊÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¤ÌÊ˘ÙÔ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi Ù¿Ï·ÓÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÊÂÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˘ÔÌÔÓ‹ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÁÈ· Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ı· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ, ·Ï-
Ï¿, Î·È ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡, ·ÔÊ˘Á‹, ¤ÛÙˆ Î·È Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ,

ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÈı˘-
ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √Ï· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Â·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·‰›ÊËÛË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, Ï‹ÚË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë
Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Â·ÚÎ‹ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi
ÂÍÔÏÈÛÌfi. 

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
˘Ô„‹ÊÈÔ˘ È·ÙÚÔ‡-ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜, ÛÙ·-

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ (ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
‚·ÛÈÎ‹) ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. ∏ Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ È‰¤·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ··È-
ÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¤ÌÊ˘ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ù¿Ï·ÓÙÔ ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, ¤ÊÂ-
ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˘ÔÌÔÓ‹ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ı· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó
·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÊ˘Á‹, ¤ÛÙˆ Î·È Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÈı˘ÌËÙfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √Ï· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Â·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·‰›ÊËÛË˜ ÙË˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ï‹ÚË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Â·ÚÎ‹ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ È·ÙÚÔ‡-ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ,
fiˆ˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ fiÏË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi ··Ú¿‚·ÙÔ˘˜ ËıÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË «ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË» ÙˆÓ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ «ËıÈÎ‹» ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
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ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÂ›
·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ (ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Î·È ‚·ÛÈÎ‹) ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: ÔÚÈÛÌÔ› – ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ: (·) Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È

·ÍÈÔÔ›ËÛË (·Ó¿Ï˘ÛË, ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›·) ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, (‚) ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·¿ÓÙËÛË˜ ‹/Î·È Ï‡ÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ÂÚÒÙËÌ· ‹ Úfi‚ÏËÌ· Î·È (Á) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. 

√È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â ,̃ ÛÙÈ˜: ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤  ̃ÂÚÁ·Û›Â  ̃Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃(ıÂˆÚËÙÈÎ¤  ̃ÂÚÁ·Û›Â˜). 

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ ˘fiıÂÛË˜ (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙ· ÔÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È
ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ), Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Î·È/‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜
ÔÔ›·˜ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó¿ ÙÈ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi, Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Î·È ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

µ·ÛÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Î·È ÚÔfi‰Ô˘ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ¢È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓË. µ·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÂÓÒ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Á›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. øÛÙfi-
ÛÔ, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·˘Ùfi ÙÔÓ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
‚·ÛÈÎ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÁÓÒÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛ· Î·È ·Ù¿ ÔÊ¤ÏË. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-
Ù¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂ÙÛÈ, ÔÏÏ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ Ê·›ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·Ó Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Â·Ó·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙËÓ Â›Ï˘ÛË Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È fi¯È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› fiÌˆ˜ ˆ˜
Â‰Ú·›ˆÌ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. 

™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, Ë ¤ÚÂ˘Ó· (‚·ÛÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹) ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ È·ÙÚfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÓÂÎÙfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÂ Ì›· ÂÔ¯‹ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÈÏÈÁÁÈÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∫·È ÂÓÒ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi, ‰È·Ù˘ÒÓÂ-
Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ·ÚÎÂ› Ë ·Ó·‰›ÊËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙÔÓ È·ÙÚfi ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÚı‹. ∫·È ·˘Ùfi
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ¢ÈÂ˘-
Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ‚ÔËı¿
ÛÙÔ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÚı¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤-
„Ë˜, ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È, ·ÎfiÌË, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
Ù¿ÛË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ «‰ÔÁÌ·ÙÈÎÒÓ» ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. 

¶¿Óˆ ·fi fiÏ·, fiÌˆ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜ ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯·Ú¿ fiÙÈ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ∂›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˘¤ÚÔ¯Ô ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜
ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ·Ó·‰‡Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÌÂÚfiÏËÙË Î·È „˘¯Ú‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘. 

∂›Ó·È, fiÌˆ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ fiÙÈ Ë ¤ÊÂÛË ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·,
fiˆ˜ Î·È Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÙË ÎÏ›ÛË fiÛÔ
Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù˘¯·›Ô˘˜ ‹ ÌË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ
·Ó‹ÎÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ fiÛÔ Ë ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. º·›ÓÂÙ·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚ›·, Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi, ÈÛÙÔÚÈÎfi, ‚ÈÔÔÏÈÙÈ-
Îfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi) Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô Ó¤Ô˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Ó¤Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. 

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·;
√Ìˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â‡ÏÔÁ· ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: °È·Ù› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ

ÌÈ· ¯ÒÚ· Ë ¤ÚÂ˘Ó·; ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Ì›· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯ÓÈÒÓ. ™ÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·Ï‹ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ê’ Â·˘ÙÔ‡ Ô‡ÙÂ Î·Ïfi Ô‡ÙÂ Î·Îfi ÁÈ· ÌÈ· ̄ ÒÚ·, fiˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È .¯. Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂˆÓ ‹ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, fiÌˆ˜, ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË
¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰È·¯¤ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î.Ï. ∂Ó‰ÂÈÍË ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È fiÙÈ
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‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, fiˆ˜ Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÓÒÛË,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÎÔÚ˘Ê·›· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.
ªÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÏÔÈfiÓ, fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ‚ÔËı¿ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfi-
Ô ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ï¤ÂÈ ·˘Ùfi
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· Î¤Ú‰Ë ÙË˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
∂›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ‰··Ó¿ ÔÛÔÛÙfi 0,6% ÙÔ˘ ·Î·-
ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÓˆÛË˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 1,9% Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙÔ 3% (™¯‹Ì· 1). ™˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë πÛ·Ó›·, ÂÂÓ-
‰‡Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë ºÈÓÏ·Ó‰›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

¶¿ÓÙˆ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰Â›¯ÓÂÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (‚ÈÔÏfi-
ÁÔ˘˜, ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜, ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Î.Ï.). ∏ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û‹ÌÂÚ· Ù¿ÛË Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹. 

™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
√ ˘Ô„‹ÊÈÔ  ̃ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ,̃ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô  ̆·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ·Û¯Ô-

ÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ› Î.Ï. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
§fiÁÔ˘ ¯¿ÚÈÓ, ·Ó Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¤¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘
˘Ô„‹ÊÈÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹-Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ı· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

√ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Î·È Î·ÚÔÊfiÚÔ
Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ªÂÚÈÎÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

∂ÈÏÔÁ‹ ı¤Ì·ÙÔ˜
∆Ô ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ·ÌÈÁÒ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ-
Á‡ËÛË ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ı¤Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÛÊ·›Ú· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. √È ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó.
√ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ.
∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›·˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ™Â Î¿-
ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‹ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÁÈ·Ù› Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¤Ó· Î·Ïfi ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·Ô-
ÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙÔ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ·. ¶ÚÈÓ ·fi 35 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘, Ë Chinese Academy of Sciences
ÛÙÔ Beijing ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ·Ù› ̆ ‹Ú-
¯Â «ÂÈ‰ËÌ›·» ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Lin County. ø˜
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ÙÂ› ÌÈ· ·Ï‹, ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È
·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ·ÁÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ÌË ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÊfi‰È·. ∞Ó·-
Ù‡¯ÙËÎÂ, ¤ÙÛÈ, ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÔÛË˜ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¿ÎÚÔ.
√Ù·Ó ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô, ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ, Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ‰È¿ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·˜ Î‡ÙÙ·Ú· Ù·
ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÌÈÛfi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ‰Â›ÁÌ·Ù·. ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∞Î·‰Ë-
Ì›·˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 12 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔ˘˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˘˜,
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜. ∫·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÎÚËÍË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì‡ÎË-
Ù·˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ pickled cabbage. 

º˘ÛÈÎ¿ Ô ÓÂ·Úfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-
Û›· ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ı¤Ì·, fiˆ˜ ·˘-
Ùfi Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜. √ Ó¤Ô˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÎÌÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. 

√ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó·:

ñ ∫·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ı¤Ì·.

ñ °ÓˆÚ›˙ÂÈ ·fi Ô‡ ı· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.

ñ √ÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÈ· Ï‹ÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË. 

ñ ∫·ıÔÚ›˙ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ñ ™˘ÁÁÚ¿ÊÂÈ Ï‹ÚË Î·È Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. 

ñ ∂ÈÏ¤ÁÂÈ ı¤Ì· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ñ ¢ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

ñ ™˘ÁÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· ÔÚı¿ ‰È·ÚıÚˆÌ¤ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ñ ™˘ÓÔ„›˙ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÚˆÙfiÙ˘· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.
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Ù·ÏÏÂ‡ÂÙ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘. 

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
∂ÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ

fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ‰ÔıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙ›ıÂÙ·È Ó· ‰Ô˘-
Ï¤„ÂÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ·ÊÂ„‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÌˆ˜, Ó· ÌËÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ̆ „ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·. 

∂›Â‰Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ «ÛÙfi¯ˆÓ»
∂¿Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤  ̃‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ  ̃Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ ,̃ ÙfiÙÂ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹  ̃ı·

ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘ ÌË ı¤ÙÔÓÙ·˜, fiÌˆ˜,
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ̆ „ËÏÔ‡  ̃ÛÙfi¯Ô˘ .̃ ∆Ô Â‰›Ô ÙË  ̃¤ÚÂ˘Ó¿  ̃ÙÔ  ̆ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ Â‡ÚÔ  ̃ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Ú·ÁÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ .̆ 

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜
∆Ô ı¤Ì· Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∞˘Ùfi
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ô.

∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â‰›·
√ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ, fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ó·

ÂÌÏ·ÎÂ› ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÌËÓ ‰ÔıÂ› ·fi ·˘ÙfiÓ Â·ÚÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË, ·ÊÔ‡ .¯.
Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› ÌÂÓ Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ı· ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó,
fiÌˆ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ù¤ÚÌÔÓË Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Ô˘ıÂÓ¿. ∏ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÊˆÙ›˙ÂÙ·È
Â·ÚÎÒ˜ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

EI¢IKO £EMA — SPECIAL TOPIC

™¯‹Ì· 1. ¢·¿ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ. ™ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ã ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ∞∂¶, ÛÙÔÓ À Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1999-2004. √È ¯ÒÚÂ˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ Eurostat ‰›Ï· (Ë ∂ÏÏ¿‰· .¯. Â›Ó·È EL).
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∂È‚Â‚·›ˆÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ
∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·-

ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÓ Î·Ï‹ (Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·), fiÌˆ˜, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÌÂ ÔÏ‡ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Ô James
Thompson ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Principles of Surgical Research (2001): «·˘-
Ùfi ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û·Ó Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÛÔ˘. √ ¯ÔÚfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È
‚Â‚·›ˆ˜ ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï‹˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜
ÚÔÔÙÈÎ‹!!».

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Úfi‰ÚÔÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
∑ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Úfi‰ÚÔÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ Ô Ó¤Ô˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ fiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ó· Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ 
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
√ˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô ÂÚÂ˘ÓË-

Ù‹  ̃Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô  ̆ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ .¯. Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈÛÙ‹-
ÌÔÓÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜
ÙÔ .̆ ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘ ,̃ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡  ̃‚ÈÔÏfiÁÔ˘ ,̃ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏfiÁÔ˘  ̃Î.Ï. Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙË, È‰È·›ÙÂÚ· Û‹ÌÂÚ·.

∞Ó·‰›ÊËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› ÔÚÈ-

ÛÙÈÎ¿, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Ó·‰È-
Ê¿ ÌÂ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂ-
ÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘
Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ ı¤Ì·, ÙfiÙÂ ÙfiÛÔ ·˘-
Ùfi˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Û˘ÓÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓÒÛÙÂ˜
ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
ı¤Ì· Ô˘ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙfi¯Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚˆÙfiÙ˘·, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜. 

∞fi ÔÏÏÔ‡˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÁÚ¿-
„ÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙ›ıÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

∂ÂÈÙ· ·fi ·˘Ùfi Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Ï‹ÚË ÁÓÒÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ı· ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·Ófi Ó· ˘Ô‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı·

¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ›
Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ 
√È ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. √È ÙÚfiÔÈ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‚È‚Ï›·, ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÛÙÔ˘  ̃ÔÙÈÎÔ‡  ̃‰›ÛÎÔ˘ ,̃ ÛÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô
∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ∞Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ µÈ‚ÏÈÔıËÎÒÓ, ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∆ÂÎÌËÚ›̂ -
ÛË ,̃ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›̃  ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ  ̃Î·È ÛÙÈ̃  ÌË¯·Ó¤  ̃·Ó·˙‹ÙËÛË .̃

√ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ, ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ̄ Ú‹-
ÛÈÌÔ Ó· Î·Ù·¯ˆÚÂ› ÛÂ ·Ú¯Â›· È‰¤Â˜, ·fi„ÂÈ˜, Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î.Ï.
Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÛÂ
¤ÓÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹ Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ ‚È‚Ï›Ô/¿ÚıÚÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ‹ Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ∏/À ÌÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ̄ Ú‹ÛÈÌ·
ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ·Ó·ÙÚ¤-
¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ËÁ¤˜.

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (medical journals)
∆· ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤-

ÛÔÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÚÔfi‰ˆÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ë
ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÌÂÚÈÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∏ ·Í›· ÂÓfi˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â˘ı¤-
ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ reviewers. ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
peer review ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: (·) ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È
(‚) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ̆ ÈÔı¤ÙËÛË˜ Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ̆ Ô‰Â›-
ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ¿ÚıÚÔ ̄ ·ÌËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ ÎÚÈÙ‹. ∂Ó·
¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤-
ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ Ó· ‰È·‚Ï¤„Ô˘Ó Ù˘¯fiÓ
«Ï·ÛÙ¿» ÛÙÔÈ¯Â›·.

EI¢IKO £EMA — SPECIAL TOPIC

¶›Ó·Î·˜ 2. 

¶ËÁ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ñ ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ñ µÈ‚Ï›·
ñ ∞ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜

– ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ËÌÂÚ›‰Â˜
– ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
– Internet web sites
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∆· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÈÙ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚÔÌÒÓ,
ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˆ˜
Ï‹ÚË ¿ÚıÚ·. ∞Ó Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ̆ ¿ÚÍÔ˘Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·È-
ÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÏfiÁˆ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ, Ú¿Á-
Ì· Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
∆· Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›Â˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜

ÙˆÓ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÛÙÚÔÁÁ‡ÏˆÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ Î·È ·fi ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
PubMed, ÂÎÙfi˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÌÂÁ¿Ï· Â˘Úˆ·˚Î¿ ‹ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿
Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ impact factor.

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÈÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â·ÚÎÒ˜
Ë ·Í›· ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ. ¶¿Ú· ÔÏÏ¿ Ï¿ıË ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· abstracts,
·ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ peer review ÚÈÓ Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ. ∏ ·Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ (·ÎfiÌË Î·È ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘‰¤ÔÙÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È
˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ full paper ‹, Â¿Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. √ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·ıÚfi·˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹-
„ÂˆÓ ÛÙ· ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂıÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·È ÌfiÓÔ: ¡·
˘¿ÚÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÁÁÚ·Ê¤ÓÙˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
‰Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌÔ‡. 

µÈ‚Ï›·
∆· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ: (1) ‰ÈÂıÓ‹

textbooks Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ÌÈ·˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, (2) ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· textbooks, (3)
ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ı¤Ì· Î·È (4) ·Ó·ÛÎÔÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜
¿ÚıÚˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È .¯. ÛÂ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ›
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∆· ‚È‚Ï›· Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ˆ˜ ËÁ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ı¤Ì·. √Ìˆ˜ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁË-

ıÂ› ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ peer review. ∆· ‚È‚Ï›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜, ÂÓÒ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ Ë Â·Ó¤Î-
‰ÔÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÓÙ·ÂÙ›·˜. ∂Í·›ÚÂÛË ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙfiÌÔÈ, fiˆ˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Current Medical Diagnosis and Treat-
ment, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ›.

∞ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜
∞ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ËÌÂÚ›‰Â˜ ‹ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ë Ï‹„Ë
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜-ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ ÁÓÒÛË ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (personal communication) Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ‰È¿-
ÊÔÚ· sites ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô site, fiÏÂ˜ ÔÈ ¿Ï-
ÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂ ÛÎÂ-
ÙÈÎÈÛÌfi. 

∆ÚfiÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
∆· Û˘Ó‹ıË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë
Ê‹ÌË ÙÔ  ̆Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· (ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ÎÏÈÓÈÎ‹, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î.Ï.) ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È Ô impact factor ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ·›-
˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ë ÚÔ˜
¤ÁÎÚÈÛË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·. 

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
√È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÏÈÁfiÙÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ: 

ª¤ÙÚ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ñ ™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ›‰Ú˘Ì·

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

ñ Impact Factor
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ÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÛÔ˘‰·›ˆÓ ÎÚÈÙÒÓ. ∆· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· (ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ‰ÈÂ-
ıÓ‹ Ê‹ÌË) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÂÁÁ‡ËÛË. 

£· Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ
·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù¿ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó «·ÓÔ-
Û›·» ÛÂ Ï¿ıË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‹ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ÙÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÚıÚ· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÌËÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ. 

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
√ˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡

È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ˘
(reviewers). À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È Ù· ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ fiÏˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· «ÊÈÏÔÍÂÓËıÂ›» Â›
ÏËÚˆÌ‹ ·fi Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Journal of the American Medical Asso-
ciation Î·È ÙÔ New England Journal of Medicine ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

Impact factor
O impact factor ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡

‰Â›ÎÙË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. √ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿. 

∆Ô Institute for Scientific Information (ISI) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂ ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ references Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·¯ˆÚÂ› ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘. ∏ ‚¿ÛË ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Science Sitation Index (SCI). √ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ references ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ·fi ÔÈÔÓ. √ Journal Impact Factor Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Â-
Ù·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ SCI Journal Citation Reports ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ ¤ÙÔ˜ ‰È¿ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó
ÛÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ. 

ÀÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Â·ÚÎÒ˜ Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ. √Ìˆ˜ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚıfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜: (1) Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
·Ó·ÊÔÚÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ reference ·ÏÏ¿ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, (2) ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓÒÛÙÂ˜
fiÏË˜ ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ Î·ıÂÌÈ¿˜, (3) ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Í›· ÙÔ˘ impact factor
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÌÈ·˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Î·Ù·¯ˆÚÂ›Ù·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, fiÌˆ˜, Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Ô˘-
Û›·˜ fi¯È. ∫·Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
Ï›ÁÂ˜, (4) ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ÛÂ ¤Ó· Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ Â‰›Ô ÔÈ Ú˘ıÌÔ›
Î·Ù·¯ÒÚËÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏÔ› ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È (5) ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ «¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜» ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·¯ˆÚÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÚıÚ· ‹ Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
Ù· ÔÔ›· ÛÙ· editorials ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. √ impact factor ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·
·ÙÂÏ¤˜ Ì¤ÙÚÔ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

™ÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙËÓ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ë-
ÁÒÓ Î·È ÚÔÛÒˆÓ, ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ 
ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È

Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. ∆· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿ ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ∂˘ı‡˜ ÂÍ·Ú¯‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Â›ÙÂ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ÂÈÙÚÔ‹ ËıÈÎ‹˜), ·ÏÏ¿ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘‰ÂÌ›· Ê·ÚÌ·-
ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‹ ›‰Ú˘Ì· ı· ‰Â¯ÙÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ› ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·˘Ù‹ ÚÔ¸fiıÂÛË. 

ª¿ÏÈÛÙ·, Ù· ÌÂÁ¿Ï· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙË
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÙÚÔ‹ ËıÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È ÂÈÙÚÔ¤˜ ËıÈÎ‹˜

EI¢IKO £EMA — SPECIAL TOPIC

¶›Ó·Î·˜ 4. 

™Ù¿‰È· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘

1. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ‹ ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ – ¢ÔÌ‹.

2. ∂fiÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ 

ñ ∞Ó·˙‹ÙËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ (Î˘Ú›ˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜).

ñ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (‚È‚Ï›·,

¿ÚıÚ·, ÙfiÌÔÈ Î.¿.).

3. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ô‰ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¿ÚıÚˆÓ.

4. ¶ÚÒÙË Û‡ÓıÂÛË – ∞fiÂÈÚ· ÁÚ·Ê‹˜.

5. ∆ÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
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‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ fiÛÔ Î·È Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰ÂÓ
ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË ··Ú·›ÙËÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ù· ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (‹ ˙ˆÈÎ¿ ÚfiÙ˘·)
™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ›

Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Ô  ̆ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó Î·È ÂÁÎÚ›ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ  ̃·ÚÌfi‰ÈÂ  ̃·Ú¯¤ ,̃
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô “Guide for the care and use of Laboratory
Animals”. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
·˘ÛÙËÚ¿ ·fi Ù· ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô  ̆ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÂÓÈ·›· Â˘Úˆ·˚Î‹, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÈ  ̃Î·Ù¿ ÙfiÔ˘  ̃ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤  ̃̆ ËÚÂÛ›Â  ̃Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ı· ̆ ¿ÚÍÂÈ
·ÎfiÌË ÈÔ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ·fi ÙËÓ ∂∂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ë ¯ÒÚ·
Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (.¯. ∂ÈÙÚÔ‹ µÈ-
ÔËıÈÎ‹  ̃·Ó¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ó¤Â  ̃ÙÂ¯ÓÈÎ¤  ̃ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤  ̃Î.¿.). 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
√È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.
ñ √ÓÔÌ·, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.
ñ ¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó Î·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.
ñ ∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.
ñ √ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘-
ÛÊÔÚ›· Î·È ÙÔÓ fiÓÔ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.

ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ Â˘ı·Ó·Û›·˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›
Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ñ ∂ÁÁÚ·ÊË ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ı· Â·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó
¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.

ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ı·
ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.

ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È 

ñ ¢‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÂ Ï¤ÔÓ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

™˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·‰›ÊËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
™˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È

·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ∏¶∞.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
√È Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÛÙË ‰È·-

‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
°ÂÓÈÎ¿
°È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘  ̃ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ‰È·Î‹-

Ú˘ÍË ÙÔ  ̆Helsinki Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¤‚·ÏÂ, ̂  ̃¤Ó· ‚·ıÌfi, ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ‰È·-
Î‹Ú˘ÍË ÙÔ  ̆Nuremberg code ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ  ̆·ÓıÚÒÔ .̆ √ ÎÒ-
‰ÈÎ·˜ ·˘Ùfi˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Â›¯Â ÂÎ‰ÔıÂ› ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· ÙˆÓ Nazi ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2Ô˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
¶ÔÏ¤ÌÔ˘. √È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·Î‹Ú˘ÍË˜ ÙÔ˘ Helsinki Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
·ÎfiÏÔ˘ı·: (·) Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘-
Ù· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Î·È (‚) Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ ÂÍËÁËıÂ› Ï‹-
Úˆ˜ Î·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Û¯¤ÛË «Î›Ó‰˘ÓÔ˜-
fiÊÂÏÔ˜», Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ Ó· ·ÔÛ˘ÚıÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ÙÔ ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó.

¶·ÚfiÌÔÈ· ‰È·Î‹Ú˘ÍË ¤ÁÈÓÂ Î·È ·fi ÙÔÓ World Medical Associa-
tion (“Recommendations Guiding Medical Doctors in Biomedical Re-
search Involving Human Subjects”), ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛı‹ÎÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÒ‰È-
Î· ÙˆÓ ∏¶∞ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÂÚÈ¤Ï·-
‚·Ó ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜, ·È‰È¿, ÂÁÎ‡Ô˘˜ Î·È ¤Ì‚Ú˘·. 

∞·Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
√È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ̆ Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Îfi-

ÏÔ˘ıˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ:
1. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ (·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜).
2. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Ù·

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
3. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È «ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË». ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ê‡ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÓfiÛÔ˘ Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

4. §‹„Ë ¤ÁÁÚ·ÊË˜, Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

5. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÂ ‚¿ÛË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ, ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

6. ¡· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fiÏ˘Ù· Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È
7. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.
∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÓÙÈÚfi-
Ûˆfi ÙÔ˘ Î·È ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÏÒÛÛ·. 

∞ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ 
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ñ ¢ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜
ñ ∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.
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∞ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· «¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È» ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜
ÂÈÙÚÔ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· «ÂÚ¿ÛÂÈ» Ë ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÙÔ‡
Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹. ∏ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
Ì¤ÏË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈÙÚÔÒÓ ‹‰Ë ·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÚÔ¯ˆÚÂ› ¯ˆÚ›˜ ÂÌfi‰È·.

√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚË-
ÛË Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ˘ÏÈÎÒÓ, ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÔÈ:

ñ Food and Drug Administration (∏¶∞).
ñ European Medicines Agency (EE).
ñ Pharmaceutical and Medical Safety Bureau (π·ˆÓ›·).

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ‰ËÏ.,

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÎÚ·ÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›  ̃ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó ¿‰ÂÈ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡.
∂˘ı‡˜ ÂÍ·Ú¯‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÛÊ·Ï‹.

∆Ô Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. 

∆· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜,
ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÔ ̆ fi ¤ÚÂ˘Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

™ÙË Ê¿ÛË ÙË  ̃ÂÈÏÔÁ‹  ̃ÙÔ  ̆Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÈ·  ̃ÌÂÏ¤ÙË  ̃ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È
ÂÈÚÚÂÂ›  ̃ÛÂ bias, fiˆ  ̃ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃case-control ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË
ÙÔ˘  ̃Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘  ̃ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ  ̃ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆(recall bias). 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
√È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ (open), Ù˘-

ÊÏ¤˜ (blind) ‹ ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ (double-blind).

∞. ∞ÓÔÈÎÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Ôpen trial)
™ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ open-label trial),

ÙfiÛÔ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ fiÛÔ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-
Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ËıÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌ¿‰· ÂÈ-
ÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

µ. «∆˘ÊÏ¤˜» ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (blind trials)
ªÔÓ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (single-blind trial)
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô

ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, fi¯È fiÌˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ placebo effect. ∂ÂÈ‰‹ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

¢ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (double-blind trial)
™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÁÓˆÚ›-

˙ÂÈ ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÙË Ó¤· ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈÔÈ ÙËÓ ·Ï·È¿.
√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, fiÌˆ˜,
ÔÈÔ˜ ¤Ï·‚Â ÙË Ó¤· Î·È ÔÈÔ˜ ÙËÓ ·Ï·È¿ ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘-
Ùfi ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ bias. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∆ÚÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (triple-blind trial)
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÚÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜

ÂÂÈ‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Î·È Ô Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ (‹ Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ-
ÏfiÁÔ˜) ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ÔÈÔ˜ ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. √ fiÚÔ˜ ¿ÓÙˆ˜ ·˘Ùfi˜ Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. 
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¶›Ó·Î·˜ 5. 

™ÙÔÈ¯Â›· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘

ñ ¶ÂÚ›ÏË„Ë

ñ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÌÂÏ¤ÙË˜)

ñ ÀfiıÂÛË ÚÔ˜ ¤ÚÂ˘Ó·

ñ ™ÎÔÔ› Î·È ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÌÂÏ¤ÙË˜

ñ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· 

ñ ªÔÚÊ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ñ ∞Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·

ñ ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¤˜

ÂÚÈfi‰Ô˘˜

ñ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÂÏÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜

ñ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ñ ∂ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ñ KÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÛÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÊfiÚÌÂ˜ (CRFs)

ñ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ 

ñ ¶ÚÔÛı‹ÎÂ˜

ñ OÓÔÌ·, Ù›ÙÏÔ˜ Î·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È Û˘ÓÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. 
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∆˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
(randomization in clinical trials)
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 6).
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·: 

ñ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ. 

ñ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜.

ñ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‹‰Ë
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· Ó¤· ¤Ó‰ÂÈÍË. 

ñ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔÓ ¤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‹‰Ë ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ. 

ñ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰‡Ô ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ·. 

∆‡ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
∂Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙË «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿» ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 7). ∂ÙÛÈ:
ñ ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ (observational studies), ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ (Ê˘ÛÈÎfi Â›Ú·Ì· – natural
experiment).

ñ ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (interventional studies), ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›·.
™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ıÂÚ·Â›· ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË (ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË) ıÂÚ·Â›·. 

∂Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ∆Ô NIH (National Institute of Health) ÙˆÓ ∏¶∞ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÂÈ ¤ÓÙÂ Ù‡Ô˘˜:

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ (prevention trials): ∞ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‰È·›-
ÛÙˆÛË Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙÚfiˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‹ ÛÂ ÚfiÏË„Ë Â·ÓÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜. 

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (screening trials):
∂Ï¤Á¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÓfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. 

ñ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (diagnostic trials): ™¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (treatment trials): ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ì¤Ûˆ Ó¤Ô˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÁÓˆÛÙÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó¤Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌfiÓÂ˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. 

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (quality of life trials): ¢ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ·
ÓfiÛÔ (˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) (supportive care trials). 

ñ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃(compassionate use trials): ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ù‡¯ÂÈ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜
¤ÁÎÚÈÛË  ̃ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ  ̃·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘  ̃·ÛıÂÓÂ›̃ . 

∞ÏÏ· Â›‰Ë ÌÂÏÂÙÒÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 8.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (statistical power)
™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·  ̃ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË  ̃ÌÂÏ¤ÙË  ̃ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∞˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÈÛ¯‡  ̃(statistical power). √ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ  ̃Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi  ̃ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Î·È ÈÛ¯‡  ̃ÙË  ̃ÌÂÏ¤ÙË .̃ 

√Ì¿‰Â˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (placebo groups)
∆· ¿ÙÔÌ· Ô  ̆·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ  ̆Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ù˘ÊÏ¿. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‰È-
Ï¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
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¶›Ó·Î·˜ 6. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

ñ ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 

(randomized controlled trials)

– ¢ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 

(double-blind randomized trials)

– ∞Ï¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 

(single-blind randomized trial)

– ªË-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (non-blind trial) 

ñ ªË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ‹ ÛÂÈÚ¿ ‰ÂÈÁÌ¿-

ÙˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‹ ·˘ÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fi-

ÌÂÓÔ Û˘Ì‚¿Ó).

¶›Ó·Î·˜ 7. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ (Ôbservational studies)

ñ ªÂÏ¤ÙË Cohort (cohort study)

– ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ Cohort (prospective cohort)

– ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Cohort (retrospective cohort)

ñ ªÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓ‹˜-Ì¿ÚÙ˘˜ (case-control study)

– Nested ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓ‹˜-Ì¿ÚÙ˘˜ (nested case-control study)

ñ ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË (cross-sectional study)
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Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÂ›Ù·È Ô
fiÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·Î‹Ú˘ÍË˜ ÙÔ˘ Helsinki ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË ıÂÚ·Â›· (best available treatment).
√È Î·ÙËÁÔÚ›Â  ̃ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô  ̆Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 9. 

º¿ÛÂÈ˜ (phases)
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·¯ˆÚ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È Î¿ıÂ Ê¿ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂¿Ó
ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ «ÂÚ¿ÛÂÈ» ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ π, ππ Î·È πππ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. 

¶ÚÔ-ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Pre-clinical studies)
√È ÚÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ in vivo Î·È in vitro ÂÈ-

Ú¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Úfi‰ÚÔÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜. ∂›ÛË˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Î¿ıÂ
ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. °È· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÔÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (FDA, EMEA Î.Ï.) ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Î·-
Ù¿ÏÔÁÔ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯ˆÓ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÁÎÚÈÛË
(·Ó ‰ÔıÂ›) ÁÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜.

º¿ÛË 0 (phase 0)
√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ 0, ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂˆÓ (“mi-

crodosing studies”), Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÂÏÈ‰ÔÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ ÚÒÈÌ· ·Ó ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·Ù¿ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ, fiˆ˜
ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi (10-15) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ï‹„Ë ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

º¿ÛË π (phase I)
√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· (20-50) ̆ ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë
·ÓÔ¯‹, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

SAD (Single Ascending Dose)
™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì›· ÌfiÓÔ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ

ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂ÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‰fiÛË ÛÂ Ó¤· ÔÌ¿‰· ÂıÂÏÔÓÙÒÓ. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Ù· ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰· Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ÙfiÙÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË ÏÂÁfi-
ÌÂÓË Maximum ∆olerated Dose (MTD). 

MAD (Multiple Ascending Dose)
√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

∆ÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË 
µÚ·¯Â›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ Ï‹ÚË ‹ ÎÂÓfi ÛÙfiÌ·¯Ô. ™˘Ó‹ıˆ˜
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (crossover studies) ÌÂ
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¶›Ó·Î·˜ 8. 

∞ÏÏ· Â›‰Ë ÌÂÏÂÙÒÓ

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ (retrospective studies) (Ô fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Î·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ case-control studies).

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ (superiority trials). ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·-

‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·fi Î¿-

ÔÈÔ ¿ÏÏÔ. 

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌË Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ (non-inferiority trials). ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔ-

fi Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·-

ÙÒÙÂÚÔ ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ.

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›·˜ (equivalence trials). ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·-

Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ ÌÈ· ¿ÏÏË). 

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ crossover. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ-

Ï¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. √Ù·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ “parallel groups” Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÌfiÓÔ ıÂÚ·Â›·.

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÌËÎ˘Ì¤ÓÂ˜ (longitudinal studies). EÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜).

ñ ªÂÏ¤ÙÂ˜ cross-sectional. EÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ

Ì›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. 

¶›Ó·Î·˜ 9. 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (placebo groups)

ñ Placebo ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (placebo concurrent control group).

ñ ¢ÔÛÔ-·fiÎÚÈÛË˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 

(dose-response concurrent control group).

ñ ∂ÓÂÚÁfi˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (active concurrent control group).

ñ OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· 

(no treatment concurrent control group).

ñ OÌ¿‰· ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (historical control group).
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ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÓËÛÙÈÎÔ› Î·È ÌÂ Ï‹ÚË ÛÙfiÌ·¯Ô. 

º¿ÛË ππ (phase II)
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ·ÛÊ·-

Ï¤˜ ÛÙË Ê¿ÛË π, ÙfiÙÂ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ ππ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi (20-300) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿-
ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ ππ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ê¿ÛË IIA Î·È
Ê¿ÛË IIB.

ñ ∏ Ê¿ÛË IIA Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

ñ ∏ Ê¿ÛË IIB Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ II Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ case series ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ II Û¯Â-
‰È¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (randomized clinical
trials) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Î·È ¿ÏÏÔÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

º¿ÛË πππ (phase III)
∂›Ó·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ (300-3.000 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ·Ô-
ÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi (Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó) Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi
·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ FDA (USA), TGA (Australia) Î·È EMEA
(European Union). 

º¿ÛË IV (phase IV)
∏ Ê¿ÛË IV trial Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ post marketing surveillance

trial. ∏ phase IV ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Û¿ÓÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ̄ ÚfiÓÈ· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ 
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂Ó· Èı·Ófi Ê¿ÚÌ·ÎÔ .¯. ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÌÔÓˆıÂ› ¯ËÌÈÎ¿ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.
∂Ó· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ .¯. ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 6 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÈÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È ÂÚ›Ô˘ 9 ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ¶¿ÓÙˆ˜ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ‹ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi 15 ¤ˆ˜ Î·È 20 ¤ÙË ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

∂›ÏÔÁÔ˜
∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÈÏÈÁ-

ÁÈÒ‰Ë˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Ù· Ì¤Û· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ.

∏ ¤ÚÂ˘Ó·, fiÌˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi ··Ú¿‚·ÙÔ˘˜ ËıÈ-
ÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË «ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË» ÙˆÓ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ «ËıÈÎ‹» ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ù·
ÔÔ›· Â’ Ô˘‰ÂÓ› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ .¯. Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÌÈÎÚfi
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ‹ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ
Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. 

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·
Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, fiÌˆ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «ËıÈÎ‹˜»
Î·È «‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜» Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·Ê’ Â·˘Ù‹˜ ÎÔÏÔÛÛÈ·›·˜
ÛËÌ·Û›·˜.

EI¢IKO £EMA — SPECIAL TOPIC

Planning, Realizing and Writing a Scientific Paper
J. K. Triantafillidis1, A. Papalois2

1. Department of Gastroenterology, “St Panteleimon”, General State Hospital, Nicea, Greece
2. Experimental-Research Unit, ELPEN Company, Athens, Greece

In this review the authors based on the data of the relevant literature and their long personal basic and clinical research experience are trying
to describe the most significant elements and pre-requirements necessary to plan, realize and write a scientific paper. The conception of an
initial research idea followed by its designing and realization require many and important requirements. They require among others innate
research talent of the candidate researcher, motivation to research and writing of a scientific paper, patience for results possibly different from
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those anticipated by the researcher and finally description of results without modifications or alterations in order to meet the initial ideas of
the researcher. All these elements must be accompanied by sufficient knowledge of the relevant scientific literature, complete knowledge of
current electronic contingencies offered by the current technology and finally enough and contemporary technologic equipment. The ability of
the candidate doctor-researcher to concentrate on the same project scientists from many disciplines, such as biologists, pathologists, molecular
biologists, statisticians and assistants can aid significantly to the whole effort. However, the research must be dominated by inviolate ethical
rules related to the suitable “behavior” to the experimental animals and “ethical” exploitation of the derived scientific data. 
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¶PøTOTY¶H ∂ƒ°∞™π∞ — ORIGINAL PAPER
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Ô˘ ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 Î·È ÙÔ˘ 2009
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™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÎÔ-
Ú¿ÓˆÓ (iFOBT) ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ì¤Ûˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì‹Ó· ª¿ÚÙË (‰ÈÂıÓ‹˜ Ì‹Ó·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘), Ù·
¤ÙË 2008 Î·È 2009. ∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎÙfi˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙË
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜. ∫Ï‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ Ú·‰ÈÔÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ, Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ Î·È ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ
ÛÙÔÓ ∆‡Ô ¿ÙÔÌ· ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 55 ¤ˆ˜ 70, Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ‰Â›ÁÌ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ «µÈÔ˚·-
ÙÚÈÎ‹». °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ LINEAR immunochemical FOBT, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ
ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: ªÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90%, ÔÈ ÂÍÂÙ·Ûı¤-
ÓÙÂ˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2009 ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: 55-60, 61-66 Î·È 67-72 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi odds ratios ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈÒÓ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ·fi ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Pearson Ã2 test. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 1Ë ªÂÏ¤ÙË (M¿ÚÙÈÔ˜ 2008): √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 4.010. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 9,83%
(394/4.010). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ 30,2% ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 55-60 ÂÙÒÓ, 35,3% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 61-65 ÂÙÒÓ
Î·È 34,5% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 65-70 ÂÙÒÓ. 2Ë ªÂÏ¤ÙË (M¿ÚÙÈÔ˜ 2009): √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 7.079 [3.131
(44,2%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3.948 (55,8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜]. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 11,1% (786/7.079), ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜ 2008. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (11,9%) (373/3.131) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (10,5%)
(413/3.948) (P=0,057). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ (62,4 vs
61,9, P=0,01). ∞ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 67-72 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó 1,36 Î·È 1,26 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ıÂÙÈÎfi test Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ 55-60 Î·È 61-66 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. √ ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÛÔÛÙfi 6,9% ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (Eta statistic). 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ iFOBT ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2008 Î·È 2009. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ
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∏∏
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡
(∫¶∂√) ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-

Ó‹, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening) Â›Ó·È Ë Î·Ù¿‰ÂÈÍË
ÚÒÈÌÔ˘ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹/Î·È ÔÏ˘fi‰ˆÓ. √È ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, Ë ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È Ë ÎÔÏÔ-
ÓÔÛÎfiËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Ë ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔ-
ÛÎfiËÛË, ÙÔ DNA ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï·1-3. 

∂›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ FOBT ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ∫¶∂√. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈ¤Ï·‚Â 4 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃ÌÂ 329.642 ·ÛıÂÓÂ›̃ , ÙÔ FOBT ÌÂ›-
ˆÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ∫¶∂√ Î·Ù¿ 16% ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ  ̆ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ  ̆screening ÛÂ Ú È̂ÌfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ4. 

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ∫¶∂√ ÛÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜
ÙË˜ ∂∂, ÙˆÓ ∏¶∞, ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·fi ÂÙÒÓ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË5-13. ™ÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂ-
ÓÔ ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·¤‰ˆ-
Û·Ó ÂÓÈ¯Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ iFOBT ÛÂ ÂÏ-
ÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰È¿ÊÔÚˆÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. 

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ
∞fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¶ÂÙÈÎÔ‡ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-

Î·Ó ‰‡Ô ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 Î·È 2009 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
∏ ÚÒÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÚÈÔ¯‹ ∞ı‹Ó·˜-¶ÂÈÚ·È¿, ÂÓÒ Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ÙË˜
∫Ú‹ÙË˜. ™˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ô ÌË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ «∞°∫∞-

§π∞∑ø» Î·È ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıË-
ÓÒÓ. ∏ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Roche Hellas Î¿Ï˘„Â ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ (ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, TV spots, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ù‡Ô˘ Î.Ï.), ÂÓÒ
Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· «µπ√´∞∆ƒπ∫∏» ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó Ù· iFOBTs. 

∫Ï‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂ fiÏÔÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 55-70 ÂÙÒÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì¤Ûˆ ˘Ô-
‚ÔÏ‹˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ «µÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜». 

°È· ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ LINEAR iFOBT test. TÔ test ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó·
ÔÈÔÙÈÎfi immunoassay ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 50ng/mL ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ 6Ìg/g ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ™ÙÔ˘˜
ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ‰fiıËÎ·Ó Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ „Â˘‰Ò˜ ıÂ-
ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¢È·ÈÙËÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ıËÎ·Ó,
·ÊÔ‡ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ªÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÛÔÛÙfi ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90%, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2009 ‰È-
·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: 55-60, 61-66 Î·È 67-72 ÂÙÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ odds ratios ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎ·Ó ·fi ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. 

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ  ̆Pearson chi square test. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
A. 1Ë ÌÂÏ¤ÙË: ª¿ÚÙÈÔ˜ 2008 (∞ı‹Ó·-¶ÂÈÚ·È¿˜)
∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 4.010. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·Ó¿ ÔÌ¿-

‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ ‹Ù·Ó: 55-60 ÂÙÒÓ: 38,5%, 60-65: 34,2% Î·È 65-70: 27,4%.
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË. ∂ÙÛÈ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 55-60 ÂÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 64%, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ 61-65 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 57,7%. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 65-70
ÂÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 55,1%. 

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 9,83% (394/4.010) (™¯‹-
Ì· 1). ∞fi Ù· ıÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· 30,2% ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
55-60, 35,3% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 61-65 Î·È 34,5% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 66-70. ∞Ó Î·È
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55 ÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, screening, ÚfiÏË„Ë, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÎÔÚ¿ÓˆÓ.

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜
πˆ¿ÓÓË˜ ∫. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ «O ∞ÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»
πÂÚ¿ √‰fi˜ 354, 124 61 Ã·˚‰¿ÚÈ, ∞ı‹Ó·
TËÏ.: +210 5819481, 6944 432917
∂-mail: jkt@vodafone.net.gr
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Ë ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 55-60 ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (58,5% vs 41,5%), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 61-65 Ë ıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (52,2%). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿
‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 66-70 (58,5% vs 41,5%). 

B. 2Ë ÌÂÏ¤ÙË: ª¿ÚÙÈÔ˜ 2009 
(∞ı‹Ó·-¶ÂÈÚ·È¿˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜)
√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 7.079 ¿ÙÔÌ·. √È

¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 3.131 (44,2%) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 3.948 (55,8%). ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·Ó¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹Ù·Ó: ∞ı‹Ó· 5.037 (71,1%), £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË 1.407 (19,9%) Î·È ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 635 ¿ÙÔÌ· (9,0%). 

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ iFOBT ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤-
ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 11,1% (786/7.079 ¿ÙÔÌ·) (™¯‹Ì· 2). 

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (11,9%, 373/3.131 vs 10,5%, 413/3.948) ·Ó Î·È Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (P=0,057). ∏ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÙÔÌ· (62,4 vs 61,9yr, P=0,01). 

√ ¶›Ó·Î·˜ 1 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (Pearson chi square test), ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ linear by linear association ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·‡-

ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ Eta statistic
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ 3,5% ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. 

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 55-
60 Î·È 67-72 ÂÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 2). ∂ÙÛÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 67-72 ÂÙÒÓ Â›Ó·È 1,36 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 55-60 ÂÙÒÓ. 

√ ¶›Ó·Î·˜ 3 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 61-66 Î·È 67-72 ÂÙÒÓ. √ˆ˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·
·˘Ùfi, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 67-72 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó
1,26 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 61-66 ÂÙÒÓ.

√ ¶›Ó·Î·˜ 4 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. √ˆ˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 6,9% (Eta statistics). 

∞˘Ù‹ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
∞ı‹Ó·˜ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹-
ÙË˜. √È odds ratios ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ (0,48) Î·È ÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË (0,64) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∞ı‹Ó· (¶›Ó·ÎÂ˜ 5 Î·È 6). 
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™¯‹Ì· 1. ™¯‹Ì· 2.

¶›Ó·Î·˜ 1. 
£ÂÙÈÎfiÙËÙ· iFOBT ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 

(2009 trial)

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ™‡ÓÔÏÔ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·

55-60yrs 2.730 2.445 (89,9%) 275 (10,1%)
61-66yrs 2.720 2.427 (89,2%) 293 (10,8%)
67-72yrs 1.310 1.137 (86,8%) 173 (13,2%)
™‡ÓÔÏÔ 6.760 6.019 (89%) 741 (11,0%)

Pearson Chi-Square test=0,011
Linear-by-Linear Association=0,005, Eta statistic: 0,035

¶›Ó·Î·˜ 2. 

™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 55-60 Î·È 67-72 

(2009 trial)

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ ™‡ÓÔÏÔ

ÔÌ¿‰· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·

55-60 2.445 (89.9%) 275 (10,1%) 2.730 (100,0%)
67-72 1.137 (86,8%) 173 (13,2%) 1.310 (100,0%)

Pearson Chi-Square test=0,003
Odds Ratio=1,358, (95%CI: 1,109-1,664)
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√ ¶›Ó·Î·˜ 7 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. √ˆ˜ Û˘-
Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ fi¯È, fiÌˆ˜,
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 7). 

™˘˙‹ÙËÛË
∆Ô iFOBT Â›Ó·È Ì›· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ÁÈ· ∫¶∂√, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡
test14-16. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÔ˘·˚·ÎfiÏË˜ (Â·Ó˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ ‹ ÌË test) Î·È ÙÔ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi test (iFOBT). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÔ˘·˚·ÎfiÏË˜ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ iFOBT ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ‰È·ÈÙËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ·ÊÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÓÒ ÙÔ test ÁÔ˘·˚·ÎfiÏË˜ ··È-

ÙÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi
test ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó·. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ
iFOBT Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 10% (2008) Î·È 11% (2009), fiÓÙ·˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÌÂ Ù¿ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›·.
∂ÙÛÈ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 67-72 ÂÙÒÓ
‹Ù·Ó 1,36 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· 55-60 ÂÙÒÓ Î·È 1,26 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 61-66
ÂÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ·ÎfiÌË, fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 66-72 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 26,4%, ∞ı‹Ó· 24,5% Î·È
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 22%). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÚÌËÓÂ˘-
ıÂ›. πÛˆ˜ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ó· ÌËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛÂ Â·ÚÎÒ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹
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¶›Ó·Î·˜ 3. 

™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 61-65 Î·È 66-72 

(2009 trial)

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ ™‡ÓÔÏÔ

ÔÌ¿‰· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·

61-66 2.427 (89,2%) 293 (10,8%) 2.720 (100,0%)
67-72 1.137 (86,8%) 173 (13,2%) 1.310 (100,0%)

Pearson Chi-Square test=0,024, 
Odds Ratio=1,260 (95%CI: 1,031-1,540)

¶›Ó·Î·˜ 5.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

∞ı‹Ó·˜ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶ÂÚÈÔ¯‹ ™‡ÓÔÏÔ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ £ÂÙÈÎ¤˜ 

ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

∞ı‹Ó· 5.037 4.409 (87,5%) 628 (12,5%)
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1.407 1.290 (91,7%) 117 (8,3%)

Pearson Chi-Square test=0,0001
Odds ratio 0,64 (95%CI=0,518-0,783)

¶›Ó·Î·˜ 4.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜

¶ÂÚÈÔ¯‹ ™‡ÓÔÏÔ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ £ÂÙÈÎ¤˜ 

ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

∞ı‹Ó· 5.037 4.409 (87,5%) 628 (12,5%)
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1.407 1.290 (91,7%) 117 (8,3%)

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 635 594 (93,5%) 41 (6,5%)
Pearson Chi-Square test=0,0001
Linear-by-Linear Association=0,0001 Eta statistic: 0,069

¶›Ó·Î·˜ 6.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

∞ı‹Ó·˜ Î·È ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

¶ÂÚÈÔ¯‹ ™‡ÓÔÏÔ ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ £ÂÙÈÎ¤˜ 

ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

∞ı‹Ó· 5.037 4.409 (87,5%) 628 (12,5%)
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ 635 594 (93,5%) 41 (6,5%)

Pearson Chi-Square test = 0,0001
Odds ratio 0,48, 95% CI=0,349-0,672)

¶›Ó·Î·˜ 7.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· iFOBT ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

∞ı‹Ó· (*) £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (**) ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ (***)

∏ÏÈÎ›· ∞ÚÓËÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿ ∞ÚÓËÙÈÎ¿ £ÂÙÈÎ¿

55-60 1.710 (88,7%) 218 (11,3%) 490 (92,3%) 41 (7,7%) 255 (94,1%) 16 (5,9%)
61-66 1.771 (87,9%) 243 (12,1%) 429 (93,1%) 32 (6,9%) 228 (92,7%) 18 (7,3%)
67-72 788 (84,9%) 140 (15,1%) 246 (89,8%) 28 (10,2%) 103 (94,5%) 6 (5,5%)

Pearson chi square: (*)P=0,014, (**)P=0,271, (***)P=0,783
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ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô ‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫¶∂√ Ó· ÌËÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔË-
Ùfi˜ ·fi ¿ÙÔÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

∂Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ¯·ÌËÏ‹ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔÊ·-
Ó‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·, ·Ó Î·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· Ô˘ ·ÎfiÌË
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË ÌÔÚÂ› Ó· «Â˘ı‡ÓÂÙ·È» ÁÈ· ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ̄ ·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
∫¶∂√ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË. ∏Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ-
‰Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ∫¶∂√ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ
∫Ú‹ÙË ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿17. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 16.747 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜
ÙˆÓ Newfoundland, Ontario, Saskatchewan Î·È British Columbia.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ iFOBT ‹Ù·Ó 7,7%. ∏ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ Uruguay ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ
›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË (11.1%,
1.170 ·fi 11.734 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜)18. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÈ  ̃̄ ÒÚÂ  ̃ÙË  ̃∂∂ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô  ̆ÙÔ  ̆ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÛÙÈ  ̃ËÏÈÎÈ·Î¤  ̃ÔÌ¿‰Â  ̃Î·È ÛÙÈ  ̃ÌÂıfi‰Ô˘  ̃ÂÏ¤Á¯Ô  ̆Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó. ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ  ̆ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 50%. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ  ̃‰È·ÊÔÚ¤  ̃fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË  ̃ÙÔ  ̆ÂÏ¤Á¯Ô  ̆(Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 60 ÂÙÒÓ), ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ test (.¯. Ì¤Ûˆ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ
Î.Ï.), Î·ıÒ  ̃Î·È ÛÙÈ  ̃ÌÂıfi‰Ô˘  ̃ÙÔ  ̆screening. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ iFOBT ÁÈ· Î·-
Ù¿‰ÂÈÍË ∫¶∂√ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ï¤ÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ iFOBT ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· Â›Ó·È cost-effective. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ Pre-
ventive Services Task Force11 ÙˆÓ ∏¶∞ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ iFOBT
¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙÔ test ÁÔ˘·˚·ÎfiÏË˜ (61% ÌÂ
91%). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (91% ÌÂ 98%)
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ nonrehydrated
Hemoccult II (98% ÌÂ 99%)6, 7.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Î·È ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ iFOBT Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 27% ¤ˆ˜
67%7, 8, ÂÓÒ ÙÔ˘ nonrehydrated Hemoccult II Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 16%
¤ˆ˜ 31%11. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ iFOBT ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2008 Î·È 2009.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹
·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, fiÌˆ˜, fiÙÈ
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ô-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 
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Screening Programs for Colorectal Cancer in Greece: Results of Two Pilot Studies Conducted on March 2008 and 2009
J.K. Triantafillidis1,2, P.A. Kosmidis1, A. Papalois1, E. Merikas1, P. Cheracakis1,2, V. Govosdis1, D. Nicolakis1

V. Panteris1,2, I. Skourta3, I. Tountas4, E. Spanos5, F. Karkanis6, C. Golga6
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3. Non-profit, non-governmental Organization «∞°∫∞§π∞∑ø» 
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Background: Detection of occult blood in stools is an established method for the early detection of colorectal cancer in asymptomatic
individuals of average risk. 
Aim: To present the results derived from the application of the test in a cohort of greek population of average risk. 
Subjects and Methods: We conducted two pilot studies on March 2008 and 2009 respectively. The first was conducted only in the great area
of Athens, while the second one included two more mayor cities in the North and South part of the country (Salonika and Iraklion, Crete).
In both campaigns, all residents, aged between 55 and 72 years were asked through relevant television spots, articles in newspapers, radio spots
and press conferences to participate in both studies (March 2008 and March 2009), by submitting a stool sample in the nearest “Biomedicine”
Laboratory. For the detection of haemoglobin in stools LINEAR immunochemical FOBT was applied. This test is a qualitative, lateral flow
immunoassay for the detection of human hemoglobin in stools. In order to include in the statistical analysis more than 90% of all examined
individuals, we divided the number of subjects participating in 2009 trial into three groups aged 55-60, 61-66 and 67-72 years respectively.
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Moreover, in order to be able to calculate the odds ratios, these groups were transformed from numerical to nominal ones. Statistical analysis
was performed using Pearson Ã2 test. 
Results: 1st trial – (March 2008): The total number of individuals examined was 4,010. The rate of positivity was 9.83% (394 out of 4,010
individuals examined). Among the positive samples 30.2% corresponded to subjects aged 55-60 years, 35.3% in subjects aged 61-65 years and
34.5% in subjects aged 65-70 years. 2nd trial – (March 2009): The total number of individuals tested was 7,079 with 3,131 (44.2%) being men
and 3,948 (55.8%) being women. The participation rate was: Athens 5,037 (71.1%), Salonika 1,407 (19.9%) and Iraklion 635 subjects (9.0%).
The positivity rate was 11.1% (786 out of 7,079 subjects). The positivity rate among men (11.9%) (373/3,131) was higher compared to women
(10.5%) (413/3,948) although this difference did not reach statistical significance (P=0.057). Mean age of the positive subjects was statistically
significantly higher compared to negative ones (62.4 vs 61.9yrs, P=0.01). Significant differences existed between group 1 (55-60 years) vs group 3
(67-72 years). So, the probability of a positive test in the age of 67-72 was 1.36 times higher than at the age of 55-60 and the probability of a
positive test in the age of 67-72 was 1.26 times higher than at the age of 61-66. Statistically significant difference in the positivity rate of the test
between the three areas was noticed. So, residence was responsible for the variation in positive rate of FOBT by 6.9% (Eta statistics). 
Conclusion: The rate of positivity of iFOBT in Greece is in accordance with that reported in the relevant international literature and remains
steady, at least during the years 2008 and 2009. However, it seems to be lower in areas adopted the so called Mediterranean diet (Iraklion of
Crete). Taking into account the number of inhabitants of the country over the age of 55, we can assume that the compliance of the greek
population in colorectal cancer screening programs is relatively low. In the forthcoming years, screening programs in Greece must be adopted
by the health authorities of the country in order to be applied in larger part of the population. The experience derived from our studies could
result in more successive and productive future programs. 

Key words
colorectal cancer, screening, prevention, excrement’s haemospherine.
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∆Ô ‚È‚Ï›Ô ∫∞ƒ∫π¡O™ Oπ™Oº∞°OÀ, ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔÓ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ I. K. TÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
™ÙÚÔÁÁ˘ÏÒÓ ∆Ú·Â˙ÒÓ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ
ÙÔ˘ 5Ô˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÂÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÙÈ˜ 10 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006, ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤-
ÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Â·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
Ì¤ÁÂıÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÎÂÊ¿Ï·È· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡-
¯ÙËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÏfiÁˆ ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∆· ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
Á›·, ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔ-

Ê·ÁÈÎÔ‡ Î·ÎÚÎ›ÓÔ˘, ÂÓfi˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Barrett.
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